e Medicinska sestra/tehnicar opce njege
e Fizioterapeutski tehnicar/fizioterapeutska tehnicarka

e Zdravstveno laboratorijski tehnicar/zdravstveno-
laboratorijska tehnicarka

e Program njegovatelj/ica — TES
Obrazovanje djece s tesko¢ama u razvoju
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OPIS PROGRAMA

Prve dvije godine program obuhvaca opce obrazovne predmete, a sljedecée tri godine u
nastavnhom programu zastupliena je struka sa stru¢nim predmetima i vjeZzbama u
zdravstvenim ustanovama.

Po zavrSetku Skolovanja, u€enici mogu pristupiti polaganju Drzavne mature, te stje€u pravo
upisa na Zeljeni fakultet ili nastavak obrazovanja i napredovanja u struci.

Po zavrSetku petogodisSnjeg Skolovanja ste€enom diplomom mogu konkurirati na trZistu rada.

¢ Medicinske sestre/tehniari pomazu pri lije€enju i njegovanju bolesnih i drugih osoba
kojima je potrebna zdravstvena pomoc i njega, te rade na unapredivanju i jaanju
zdravlja i spre€avanju bolesti

¢ Osnovni poslovi sestrinske skrbi uklju€uju organizaciju i provedbu rada s pacijentima i
Sticenicima, provodenje odredenih dijagnostickih i terapijskih postupaka, njega
pacijenata i Sti¢enika, davanje uputa, vodenje dokumentacije i sli¢no

e Poslovi i zadace medicinske sestre ovise o radnom mjestu (glavna, odjelna ili timska
sestra u bolnici, medicinska sestra u domu za skrb razli¢itih kategorija korisnika i sl.)



TRAJANJE PROGRAMA

e 5godina (2+3)

NASTAVNI PLAN

I. OPCEOBRAZOVNI DIO
RED.BROJ | NASTAVNI 1.RAZRED 2.RAZRED
PREDMET P VJ P VJ
tj./god. tj./god. tj./god. tj./god.
1. Hrvatski jezik 5/175 5/175
2. Strani jezik 3/105 3/105
3. Latinski jezik 2/70 2/70
4, Matematika 3/105 3/105
5. Kemija 2/70 2/70
6. Biologija 3/105 2/70
7. Fizika 2/70 2/70
8. Povijest 2/70 2/70
9. Geografija 2/70 2/70
10. Tjelesna i zdravstvena
kultura 2/70 2/70
11. Informatika 1/35 2/70
12. Vjeronauk/Etika 1/35 1/35
13 Izborni predmet 2/70 2/70
UKUPNO OPCEOBRAZOVNIDIO | /959 2/70 26/910 4/140




iIl. STRUKOVNI DIO
V. razred
t?r. NASTAVNI . M. razredVJ . V. razreti/‘] . .
FRERIET tj./god. tj./god. tj./god. tj./god. tj./god. tj./god.
1. | Sociologija 1/37
2. | Psihologija 2074
3, | Nacela 2174
poucavanja
4 Etika u 2/74 1/37
" | sestrinstvu
5 Anatomija i 4/148
" | fiziologija
6. | Patologija 2014
7. | Bakteriologija, 2/74 1/37
virologija i
parazitologija
8. | Biokemija 2014
9. | Biofizika 137
10. | Radiologija Ls7
11. | Farmakologija 2014
12. | Dijetetika 2/68 1/34
Socijalno i
13. zdravstveno . 2/74
zakonodavstvo i
pravni aspekti
skrbi
Metodika
14. | zdravstvenog 1/34 2/68
odgoja
Nacela 1/37
15. - .
administracije
Higijena —
. 3/111 1/37
16. | preventivna
medicina
17 Opca nacela 2/74 1/37
" | zdravljai njege
1g. | Zdravstvena 2/74 6/222
njega — opéa
Zdravstvena
19. | njega - specijalna 2/74 4/148 2/68




20.

Zdravstvena
njega kirurskih
bolesnika — op¢éa

274

4/148

21.

Zdravstvena
njega kirurskih
bolesnika —
specijalna

1/34

7/238

22.

Zdravstvena
njega majke

1/34

4/136

23.

Zdravstvena
njega zdravog
djeteta i
adolescenta

1/37

4/148

24,

Zdravstvena
njega bolesnog
djeteta i
adolescenta

1/37

3/111

25,

Zdravstvena
njega — zastita
mentalnog
zdravlja

1/37

1/37

26.

Zdravstvena
njega
psihijatrijskih
bolesnika

1/34

3/102

27.

Zdravstvena
njega starijih
osoba

1/34

3/102

28.

Zdravstvena
njega u kuci

1/34

3/102

29.

1ZBORNI PREDMET

Profesionalna
komunikacija u
sestrinstvu

1/37

2174

Hrvatski znakovni
govor

1/37

2/74

Osnove fizikalne i
radne terapije

1/37

2174

Medicinska sestra u
primarnoj
zdravstvenoj zastiti

1/37

2/74

Hitni medicinski
postupci

1/37

2/74

Kroni¢ne rane

1/37

2/74

Instrumentiranje

2/68

Vjestine medicinske
sestre/tehni¢ara u
gipsaonici

2/68

Intenzivna
zdravstvena njega

2/68

Sestrinska skrb u
jedinici za dijalizu

2/68

30.

Zdravstvene vjezbe

120

120

240

UKUPNO

21/777

17/629+120

21/777

17/629+120

8/272

31/1054+240




FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR |/
FIZIOTERAPEUTSKA TEHNICARKA

OPIS PROGRAMA

Program obrazovanja obuhvaca osim opc¢eobrazovnih i struéne predmete. UCenici stjecu
znanja i vjestine iz predmeta: uvod u rehabilitaciju, osnove kineziologije, fizikalne

terapije, kineziterapije i masaze.

Prakti€na nastava: izvodi se u Opcoj bolnici ,Dr. Josip Bencevi¢“, Odjelu za fizikalnu

medicinu i rehabilitaciju, Domu za starije i nemoéne osobe

Svake Skolske godine planira se posjet specijaliziranim ljeciliStima poput Daruvarskih toplica,

Bizovackih toplica, Varazdinskih toplica...
Na kraju 4. razreda ucenici obavljaju maturalnu praksu, i piSu zavréni rad na zadanu temu

Fizioterapeuti pomazu bolesnim i ozlijedenim osobama u povecanju pokretnosti, ublazavaniju
boli te spreCavanju i ublazavanju trajnih posljedica bolesti i ozljeda. Njihovi su pacijenti
bolesnici s ozljedama glave i kraljeznice, prijelomima, upalom zglobova, mozdanim udarom,
bolovima u krizima te s bolestima Ziv€anog, krvoZilnog, diSnog sustava i drugih tjelesnih
sustava Program obrazovanja obuhvaca osim opceobrazovnih i struéne predmete. UCenici
stje€u znanja i vjestine iz predmeta: uvod u rehabilitaciju, osnove kineziologije, fizikalne

terapije, kineziterapije i masaze.



TRAJANJE PROGRAMA

e 4 godine

« NASTAVNI PLAN

I. ZAJEDNICKI DbIO

1. Hrvatski jezik 4 - 4 - 4 - 4 -
2. Strani jezik 2 - 2 - 2 - 2 -
3. Povijest 2 - 2 - 1 - - N
4, Etika/Vjeronauk 1 - 1 - 1 - 1 -
5. Geografija 2 - 1 - - - - -
6. Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 -
7. Tjelesna i zdravstvena kultura - 2 - 2 - 2 - 2
8. Matematika 2 - 2 R - - N R
9. Biologija 2 - 2 - - - - -
10. Fizika 2 - 2 - 2 - - -
11. Kemija 2 - 2 R - - N R
12. Racdunalstvo 1 1 - - - - - -
13. Latinski jezik 2 - 2 - - - - -




iIl. POSEBNI STRUKOVNI DIO

Elektronika

Anatomija | fiziologija

Uvod u rehabilitaciju

Osnove zdravstvene njege

Osnove kineziologije

Masaza

Kineziterapija

Fizikalna terapija

© © Nl o O AWM=

Zdravstvena psihologija

Socijalna medicina

Patofiziologija

Klinicka medicina

NN RN R R R R

Dermatologija

Prva pomoé

UKUPNO STRUCNI DIO

10

22

22

SVEUKUPNO

31

32

32

32

STRUKOVNA PRAKSA

84*

126*

28**

T=teorija V=vjeibe

* Prakti¢na nastava obavlja se tijekom ljetnih praznika

** Sati za izradu zavrsnog rad




ZDRAVSTVENO-LABORATORIJSKI TEHNICAR |
DRAVSTVENO - LABORATORIJSKA TEHNICARKA

OPIS PROGRAMA

Obrazovanje zdravstveno-laboratorijskog tehni¢ara u podrucju zdravstva, osim zajednickih
ciljeva u sustavu srednjeg Skolstva utvrdenih Zakonom, ima svrhu usvojiti znanje, osposobiti i
razviti preko opéeg obrazovnog i strukovnog programa kod polaznika znanja i vjeStine za
obavljanje poslova u dijagnostickim laboratorijima razli¢itih specijalnosti iz podrucja

laboratorijske medicine.

e Uzima uzorke i provodi analize krvi, mokrace i drugog bioloSkog materijala.

e COdgovoran je za popisivanje i razvrstavanje materijala za analizu s obzirom na
trazenu vrstu pretrage. Vecinu uzoraka potrebno je prethodno obraditi kako bi se na
njima mogle provoditi razliite analize, npr. prije provodenja biokemijskih analiza
nuzno je krv centrifugirati kako bi se dobio serum na kojem se vr3e daljnje analize.

¢ U manjim laboratorijima i ambulantama samostalno obavlja i neke jednostavnije

analize.
TRAJANJE PROGRAMA

e 4 godine



KOJE OSOBINE TREBA IMATI ZDRAVSTVENO-

LABORATORIJSKI TEHNICAR?

U svom radu treba biti savjestan, odgovoran i koncentriran jer propusti u smislu
neto¢nih rezultata i zamjene uzoraka mogu imati ozbiljne posljedice. Rukovanje
Strcaljkama, iglama, epruvetama i drugim laboratorijskim priborom zahtijeva spretan
rad rukama i prstima Sto je takoder vrlo vazno prilikom uzimanja uzoraka od

pacijenata, npr. prilikom vadenja krvi.

ZAPOSLJAVANJE

Zdravstveno-laboratorijski tehni€ari se zapoSljavaju u laboratorijima razli€itih
zdravstvenih ustanova — bolnica, klinika, domova zdravlja, zavoda, instituta ili privatnih
ambulanti. Od zdravstvenih zahtjeva za obavljanje posla zdravstveno-laboratorijskog
tehnicara treba izdvojiti uredan vid i njuh, sposobnost raspoznavanja boja, uredno
kognitivno i emocionalno funkcioniranje te urednu funkciju misiéno-kostanog

sustava i koze na Sakama i podlakticama.

KOMPETENCIJE KOJE POLAZNIK STJECE ZAVRSETKOM

ZANIMANJA

Uzimanije i analiza uzoraka krvi, urina, stolice

Izvodi rutinske laboratorijske analize

Suradnja u timu laboratorijskih djelatnika

Razumijevanje postupaka i metoda u izvodenju analiza

Svjesno, to€no i precizno izvodenje analiza

Razvija svijest i odgovornost, odnos prema zdravlju i bolesti te mjerama za oCuvanje i
unapredenje svog i tudeg zdravlja.



NASTAVNI PLAN

I. OPCEOBRAZOVNI DIO
RED.BROJ | NASTAVNI TJEDNI BROJ SATI
PREDMET 1.R 2.R 3.R 4.R
1. Hrvatski jezik 4 4 4 4
2. Strani jezik 2 2 2 2
3. Povijest 2 2 1
4, Etika/Vjeronauk 1 1 1 1
5. Geografija 2 1
6. Politika - 1
i gospodarstvo
7. Tjelesna 2 2 2 2
i zdravstvena kultura
8. Matematika 2 2 2
9. Fizika 2 2
10. Biologija 2 2
11. Racunalstvo 1 1
12. Latinski jezik 2 2
UKUPNO OPCEOBRAZOVNI DIO 20 18 12 10




II. POSEBNI STRUCNI DIO

13 Osnove zdravstvene 2 - - -
struke

14, Uvod u laboratorijski 2 - - -
rad

15. Anatomija, fiziologija i - 2 2 -
osnove patofiziologije

16. Opca kemija 2 - - -

17. Organska kemija - 3 - -

18. Analiticka kemija 2 2 - -

19. Fizikalna kemija - 2 - -

20. Instrumentalne - - 2 -
metode

21. Biokemija - - 3 -

22. Medicinska biokemija - - 5 6

23. Mikrobiologija i - - 3 6
parazitologija

24. Laboratorijska - - 3 4
hematologija

25. Imunohematologija i - - - 2
transfuziologija

26. CitoloSke i histoloSke - - - 2
tehnike

27. Osnove - 1 - -
epidemiologije

UKUPNO STRUCNI DIO 8 10 18 20

STRUKOVNA PRAKSA 35% T0* 140% Y EE

*strukovna praksa obavlja se tijekom ljetnih praznika
**ukljucuje 70 sati strukovne prakse 1 21 sat za izradu zavrSnoga rada




PROGRAN NJEGOVA
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OBRAZOVANJE DJECE S TESKOCANA U RAZVOJU

CILJEVI OBRAZOVNOG PROGRAMA

e stjecanje sposobnost iza rad u jednostavnim poslovima njege starijih i
nemocnih osoba

e stjecanje op¢ih znanja i vjestina o njezi, higijeni, prehrani i zastiti zdravlja
starijih i nemoénih osoba

o stjecanje etiCnosti i izgradivanje ispravnih kriterija u komunikaciji i obavljanju
zadataka

e stjecanje znanja i vjestina o odrzavanju reda i higijene u prostorima u kojima
borave stariji i nemo¢éni
e stjecanje navika to€nosti, urednosti, sustavnosti i odgovornosti u radu

e stjecanje znanja i vjestina o sigurnosti i samozastiti na radu
socijalna inkluzija i osposobljavanje za samostalan zivot

TRAJANJE PROGRAMA

e 3 godine (polaznici su osobe s lakSom mentalnom retardacijom)



NASTAVNI PLAN

I. OPCEOBRAZOVNI DIO
RED.BROJ | NASTAVNI TJEDNI | GODISNJI BROJ SATI
PREDMET 1.RAZRED 2.RAZRED 3.RAZRED
tiedno | godiSnje |tjedno | godiSnje |tjedno | godiSnje
1. Hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96
2. Osnove uporabe
racunala 1 35 1 35
3. Tjelesna i
zdravstvena 2 70 2 70 2 64
kultura
4. Etika/Vjeronauk 1 35 1 35 1 32
5. Domacinstvo 2 70 2 70 2 64
6. Biologija u struci 1 35 1 35 1 32
7. Matematika u 2 70 1 35
struci
UKUPNO
OPCEOBRAZOVNI DIO 12 420 n 385 9 288

UKUPNO SATI

1093




IIl. STRUCNO TEORIJSKI DIO
RED.BROJ NASTAVNI TJEDNI | GODISNJI BROJ SATI
PREDMET 1.RAZRED 2.RAZRED 3.RAZRED
tjedno | godiSnje |tjedno | godiSnje |tjedno | godiSnje
1. Uvod u struku 1 35 1 35
2. Higijena i
osobna zastita 2 70 2 70 2 64
3. Komunikacijske
vjestine 2 70 2 70 2 64
4, Etika u struci - - - - 1 32
5. Njega starijih 1 32
osoba
6. Prepoznavanje 1 35 1 32
hitnih stanja
7. Prehrana 1 35 1 35
Kreativni
IZBORNI razvoj/Odgoj za 2 70 2 70 2 64
PREDMET razvoj
UKUPNO STRUCNO
TEORIJSKI DIO 8 280 9 315 9 288
UKUPNO 883
UKUPNO I+l 20 700 20 665 18 576
UKUPNO

1976




INl. PRAKTICNI DIO

1. Prakti¢na 4 280 280 10 320
nastava

UKUPNO [+I+1I 24 980 28 945 28 896




